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筆者的學歷背景是西班牙語，因服外交替代役，有機會到我國駐

中美洲的大使館服務一年。由於本身喜好旅外的生活，加上服役時期

的經驗，促使我投入了外交領事人員特考，經歷兩年努力之後，很榮

幸能夠在此分享準備過程的經驗，以下即是筆者認為整個過程中最值

得提供分享和建議的部分。

首先是心理層面的準備，筆者認為下定決心是所有過程中最

重要的一步，當然在此之前必須要有充分的準備，這些準備主要是蒐

集考試資訊，然後再進行自我評估，包含對自己的瞭解，例如是不是

能堅持每天花固定的時間讀書？是不是能忍受讀書期間的孤獨感？

是不是能抵抗考試結果的不確定性所帶來的壓力？是不是能夠放棄

大部分的休閒娛樂來換取更多的準備時間？當所有主、客觀的障礙都

排除了之後就全神貫注地投入考試的準備，不要再有任何的自我懷

疑，當然更不能輕易地中斷或放棄，因為無論在哪個時間點放棄都將

被淘汰出局。

再者是選材，國家考試出題的範圍相當廣泛，不像在學階段的考

試通常教師會給予較為明確且特定的考試範圍，因而造成在選擇書籍

上會面臨抉擇的困難，許多人為了能夠得到全面性的資料，會大量購



買書籍，反而更加不知從何著手讀起。筆者認為準備國家考試在書籍

的選擇上最好每個科目都先以一本書來打基礎，等熟悉了之後，有了

一定的程度之後再慢慢添購新書增加廣度跟深度。換言之，在質與量

的取捨之中，應該以質為主，以量為輔。至於第一本書應該如何選擇

就因人而異，此時事前蒐集資訊的工作就相當重要，如果選擇到不適

合的書，不但學習的效果會打折扣，還可能會產生挫折感，影響到往

後的信心。

最後是關於生活作息的部分，在此必須先聲明筆者為全職考生，

因此在時間的安排上有比較大的自由空間。筆者的基本態度是讀書的

時候，精神一定要保持在最佳狀態，相信許多人都有類似的讀書經

驗；即在精神恍惚的時候讀了一些段落，但馬上回頭再看時卻完全沒

有印象，筆者認為這就是完全沒有效率的讀書方式，只是單純地消耗

時間，因此只要在讀書的過程中感到有點疲倦，筆者就會毫不猶豫地

停止讀書並休息。當然這麼做必然會壓縮到讀書的時間，為了將實際

讀書的時間維持在一定水準，所有的交際活動都盡可能取消，僅保留

適當的休閒以調適準備考試的壓力。


