
 

專門職業及技術人員高等考試護理師考試實習認定基準 
 

高等考試護理師考試實習認定基準，依應考人所繳驗之畢業證書所載之畢業日期，分兩階段

辦理： 

第一階段：中華民國100年6月1日至102年5月31日畢業者報考高等考試護理師適用。應考人畢

業證書須載明經實習期滿成績及格或學校出具登錄有實習學分及成績之實習證明

或成績單即可。 

第二階段：中華民國102年6月1日以後畢業者報考高等考試護理師考試適用。其實習定義、實

習學科、實習內涵、實習時數最低標準及實習補修規定如下： 

一、實習定義：「實習」係指在臨床或社區中實際接觸個案照護之經驗，不包含示教室練習

以及機構參訪、見習之時數。 

二、實習學科、實習內涵及實習時數最低標準： 

實習學科 實習內涵 
實習時數 

最低標準 

基本護理學

實習 

1.實習內容包含應用溝通技巧建立專業性人際關係、基本護

理技術實作、運用護理過程照護個案、護理記錄書寫等。 

2.需有實習經驗紀錄（含基本護理技術實作），基本護理技

術於基本護理學實習未完成部分，需於後續實習繼續完

成。 

60 小時 

內外科護理

學實習 

1.因內外科護理學實習為後續實習之基礎，必須較基本護理

學實習更為紮實。 

2.需分別有內科經驗及外科經驗各實習至少120小時。 

3.實習內容包含熟悉環境及護理作業流程、強化照護內外科

個案並進行評值的能力等 

240小時 

含內科經驗 

及外科經驗 

各 120 小時 

產科護理學

實習 

實習內容以產前、產中、產後照護以及新生兒護理為主，其

餘如高危險性妊娠、不孕症以及婦女健康之照護等由各校視

狀況安排實習。 

120 小時 

兒科護理學

實習 

1.以兒童及青少年照護為主，保健為輔，急重症病童之照護

由各校視狀況安排實習。 

2.實習內容包含如何與兒童溝通、兒童健康評估、病室常

規、熟悉兒科常見技術與藥物、以家庭為中心之主護護理

（primary care）、護理評值、出院準備等。 

120 小時 

社區衛生護 

理學實習 

1.實習內容包含：社區群體評估與計畫。 

2.家庭與個人層次：包括家庭訪視、個案管理等。 

3.團體衛教。 

120 小時 

精神衛生護 

理學實習 

實習內容包含精神病患之「急性期」及「復健期」照護，由

各校視狀況安排實習。 
120 小時 

實習總時數 

基本護理學實習、內外科護理學實習、產科護理學實習、兒

科護理學實習、社區衛生護理學實習、精神衛生護理學實習

以及綜合實習等科目加總需達總時數 1,016 小時。 

1,016 小時 

三、實習補修規定：國內、外學歷報考者，若各學科實習內涵不足或時數未達最低標準，均

可至國內各醫學院校補修，並由該校出具證明。 

四、實習證明書及實習補修證明書格式由考選部統一規定。 

附件 1 



 

 

 

      學 校      系 （ 科 ） 護 理 實 習 證 明 書 

姓 名  性 別  
出 生 
日 期 

 年  月  日 
身 分 證 
統 一 編 號 

 

實習學科 實習內涵 
實習時數 

最低標準 

基本護理學
實習 

1、實習內容包含應用溝通技巧建立專業性人際關係、基本護
理技術實作、運用護理過程照護個案、護理記錄書寫等。 

2、需有實習經驗紀錄（含基本護理技術實作），基本護理技
術於基本護理學實習未完成部分，需於內外科護理學後續
實習繼續完成。 

60 小時 

內外科護理
學實習 

1、因內外科護理學實習為後續實習之基礎，必須較基本護理
學實習更為紮實。 

2、需分別有內科經驗及外科經驗各實習至少 120 小時。 
3、實習內容包含熟悉環境及護理作業流程、強化照護內外科

個案並進行評值的能力等。 

240 小時 
含內科經驗 
及外科經驗 
各 120 小時 

產科護理學
實習 

實習內容以產前、產中、產後照護以及新生兒護理為主，其餘
如高危險性妊娠、不孕症以及婦女健康之照護等由各校視狀況
安排實習。 

120 小時 

兒科護理學
實習 

1、以兒童及青少年照護為主，保健為輔，急重症病童之照護
由各校視狀況安排實習。 

2、實習內容包含如何與兒童溝通、兒童健康評估、病室常規、
熟悉兒科常見技術與藥物、以家庭為中心之主護護理
（primary care）、護理評值、出院準備等。 

120 小時 

社區衛生護
理學實習 

實習內容包含： 
1、社區群體評估與計畫。 
2、家庭與個人層次：包括家庭訪視、個案管理等。 
3、團體衛教。 

120 小時 

精神衛生護
理學實習 

實習內容包含精神病患之「急性期」及「復健期」照護，由各
校視狀況安排實習。 

120 小時 

上列所載各科實習成績以及綜合實習科目成績皆及格，共計修習時數達 1,016 小時以上。 

 

校        長：              （簽章） 

 

      （學校蓋關防處）                                           

 

系（科）主任：              （簽章）  

 

中   華   民   國             年            月             日 

附註： 
一、「實習」係指在臨床或社區中實際接觸個案照護之經驗，不包含示教室練習以及機構

參訪、見習之時數。 

二、本證明書必須由學校依申請人實際情形詳細查核後出具，如有不實，出證者應負法律

責任。 

三、本證明書僅供 102 年 6 月 1 日以後畢業者報名專門職業及技術人員高等考試護理師考

試之用。 

附件 2 



 

      學 校      系 （ 科 ） 護 理 實 習 補 修 證 明 書 

姓 名  性 別  
出 生 
日 期 

 年  月  日 
身 分 證 
統 一 編 號 

 

實 習 學 科 實   習   內   涵 
實 習 時 數 
最 低 標 準 

□基本護理
學實習 

1、實習內容包含應用溝通技巧建立專業性人際關係、基本護
理技術實作、運用護理過程照護個案、護理記錄書寫等。 

2、需有實習經驗紀錄（含基本護理技術實作），基本護理技
術於基本護理學實習未完成部分，需於內外科護理學後續
實習繼續完成。 

   小時 

□內外科護
理學實習 

1、因內外科護理學實習為後續實習之基礎，必須較基本護理
學實習更為紮實。 

2、需分別有內科經驗及外科經驗各實習至少 120 小時。 
3、實習內容包含熟悉環境及護理作業流程、強化照護內外科

個案並進行評值的能力等。 

   小時 
含內科經驗 
及外科經驗 
各  小時 

□產科護理
學實習 

實習內容以產前、產中、產後照護以及新生兒護理為主，其餘
如高危險性妊娠、不孕症以及婦女健康之照護等由各校視狀況
安排實習。 

   小時 

□兒科護理
學實習 

1、以兒童及青少年照護為主，保健為輔，急重症病童之照護
由各校視狀況安排實習。 

2、實習內容包含如何與兒童溝通、兒童健康評估、病室常規、
熟悉兒科常見技術與藥物、以家庭為中心之主護護理
（primary care）、護理評值、出院準備等。 

   小時 

□社區衛生
護理學實
習 

實習內容包含： 
1、社區群體評估與計畫。 
2、家庭與個人層次：包括家庭訪視、個案管理等。 
3、團體衛教。 

   小時 

□精神衛生
護理學實
習 

實習內容包含精神病患之「急性期」及「復健期」照護，由各
校視狀況安排實習。    小時 

□綜合實習     小時 

上 列 所 載 各 科 實 習 成 績 皆 及 格 ， 共 計 修 習 時 數 達    小 時 。 

 

校        長：              （簽章） 

 

      （學校蓋關防處）                                           

 

系（科）主任：              （簽章）  

 

中   華   民   國             年            月             日 

附註： 
一、「實習」係指在臨床或社區中實際接觸個案照護之經驗，不包含示教室練習以及機構

參訪、見習之時數。 
二、本證明書必須由學校依申請人實際情形詳細查核後出具，如有不實，出證者應負法律

責任。 
三、本證明書僅供 102 年 6 月 1 日以後畢業者報名專門職業及技術人員高等考試護理師考

試之用。 

附件 3 


